JAK HLUK
OVLIVNUJE NAS
SLUCH

Zvuk nas obklopuje ze vSech stran a nékdy se méni v hluk.

Néktefi lidé jsou na zvuk citlivéjsi nez jini, takze se prah, kdy se zvuk
méni v hluk, mUze liSit. VSichni se ale asi shodneme, Ze hluk je v
kazdém pripadé nezddouci. A co se sluchu tyce, hluk maze zplsobit
i jeho ztratu.

Pro osoby, které uz ztratu sluchu maji, hluk obvykle predstavuje

skute¢ny problém, protoze maji omezenou schopnost porozumét
feci v hlu¢ném prostredi. Problémem je, ze néktera sluchadla
nezesiluji pouze zvuk reci, ale i hluk z pozadi. KvUli tomu je poslech
v hluéné situaci pro uzivatele sluchadel velice naro¢ny.




KDY SE ZVUK
MENI NA
Kazdy den se vystavujeme vsem moznym zvuklm - v praci,

na sportovnim utkani, na vecirku s prateli atd.

Ale zvuk, ktery se ndm libi, se mdze rychle proménit v hluk, a
jde tfeba i o poslech podcastli nebo hudby z telefonu. Pokud je

poslouchate dlouho a s vysokou hlasitosti, také se z nich stane hluk.

DalSim prikladem je tfeba i doprava.

Mnoho véci, které védomé ani jako hluk nevnimame, mohou

prispivat k nasemu dennimu ,,pfijmu® potencialné skodlivého hluku.

HLADINA INTENZITY ZVUKU

HRANICNI HODNOTY, PO JEJICHZ
PREKROCENI SE ZE ZVUKU STAVA

VétsSina zemi se snazi hluk a dobu, po kterou mu musime byt
vystaveni, néjakym zplsobem regulovat.

Hodnota 85 dB vychazi z intenzity hluku a doby, po kterou jste mu
vystaveni. Cim vys$3i je intenzita hluku, tim krats$i dobu mizete v
takovém prostredi pracovat.

A navstéva hlu¢ného koncertu, jehoz hladina hluku presahuje
droven 110 dB, ta Vam mdze zpulsobit poruchu sluchu - byt tu
stravite jen par minut.



IMPULSY, KTERE PUTUJI Z
UCHA DO MOZKU

Sluchove
rovnovazny nerv

Prirez
hlemyzdém

DROBNE VLASKOVITE BUNKY
DRAZDI SLUCHOVY NERV

JAK HLUK NICI NAS SLUCH

Ucho je slozity organ a hlasité zvuky mohou ponicit jeho
choulostivé ¢asti.

Ve vnitfnim uchu se nachazi smyslové bunky, které prevadi zvuk na
nervové impulsy. To jsou impulsy, kterym mozek rozumi.

Pokud je zvuk na smyslové bunky pfilis hlasity, mohou byt
poskozeny - nebo rovnou znic¢eny. Problém je, Zze smyslové burnky
se nemohou hojit nebo jinak regenerovat. Takze pokud se poskodi,
je pravdépodobné, Ze se u Vas objevi trvald ztrata sluchu.






KDYZ SE SLUCH SKUTECNE
POSKODI

Nas sluch je smyslem, ktery je naprosto nezbytny pro komunikaci a
nasi socialni pohodu.

Jakmile zacne Vas sluch slabnout, okamzité zakrocte. Jen tak
mUZete vSe napravit a predejit dalSimu poskozeni. Zdravy sluch
znamena lepsi kvalitu Zivota.

Nékteré priznaky problému se sluchem mohou byt odstranény
pomoci 1ékd nebo chirurgického zakroku, ale nejlepsim fesenim
ztraty sluchu zpUsobené hlukem jsou sluchadla. Ztrata sluchu je
velmi individudlni, ale nastésti existuje celd fada nejrliznéjsich
modell sluchadel.

95025071001

Myslite si, Ze mate ztratu sluchu?

MUze si vyzkouset nas rychly a snadno dostupny
online test sluchu, ktery Ize vyplnit i z pohodli domova:

ONLINE TEST SLUCHU

Najdéte nejblizsiho sluchadlového specialistu:

VYDEJNI MISTA

VJIDEX

Ve Widexu vime, Ze je ztradta sluchu slozitd. Kazdy pripad je individudlni a kazdé feseni unikatni.
Proto neustdle hleddme nejpfirozenéjsi feSeni pfesné na miru uzivateli, aby vyhovélo pravé jeho
individualnim sluchovym potrebam.


https://www.widex.com/cs-cz/service/hearing-test/
https://www.widex.com/cs-cz/shop-finder/

